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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रादशेशक स्वास््य शनदशेनालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

पवात 

कुश्मा ,नेपाल 

जनस्वास््य बुलेटिन 

वषा :३ अंक :१६ मटहना :१६ जेठ २०८२  

टबश्व स्वास््य सङ्गठनको दटिण पूवी एटशया िेत्रीय कायाालयबाि टवज्ञहरू तथा दादुरा रुबेला टनवारण सम्बन्धी िेत्रीय प्रमाटणकरण  

शमशत 2082/02/11  -रुबेला र CRS शनवारण गन ेसन्त्दर्भमा नेपालले गरेका प्रयासहरु मलू्याङ्कन गनभ शबश्व स्वास््य सङ्गठनको दशिण पवूी एशशया िेरीय 

कायाभलयबाट शवज्ञहरू तथा दादरुा रुबेला शनवारण सम्बन्त्धी िेरीय प्रमाशणकरण सशमशतका सदस्यहरू, स्वास््य सेवा शबर्ाग पररबार कल्याण महाशाखा 

बालस्वास््य तथा खोप शाखा प्रमखु, WHO IPD नेपालका Team Lead, लगायतको शटम बाट २०८२ जेष्ठ ११ गते प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभत, प्रदशे 

ऄस्पताल पवभत,कुश्मा नगरपाशलका, तथा समदुाय समेत शर्शजट गनुभ र्एको छ। यो शर्शजटले हामी रुबेला तथा CRS elimination को तयारीमा ऄब्बल 

ठहरेको जानकारी शछटै्ट प्राप्त हुनेछ र्न्त्न ेऄपेिा गरेका छौ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानटसक स्वास््य सचेतना र पैरवी कायाक्रम  

शमशत -२०८२/०२/१३ -प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभत को अयोजना र जलजला गाईपाशलकाको समन्त्वय मानशसक स्वास््य सचेतना र पैरवी कायभक्रम 

जलजला गा पा का ऄध्यि राज ुअचायभको ऄध्यितामा सम्पन्त्न र्एको छ । मानशसक स्वास््य समस्याको सचेतना र  यसको नीशत तथा योजना शनमाभणमा 

सहयोग  गनभ ईद्दशे्यका साथ जनप्रशतशनशध , प्रमखु प्रशासशकय ऄशधकृत,स्वास््यकमी , जलजला गा पा ऄन्त्तगभतका मा .बी का शशिक शशशिकाहरु, 

सञ्चारकमीहरु सरोकारवालाहरु लगायत म.स्वा.सेशवकाहरू संग ईक्त कायभक्रम गररएको हो  जसको सहजीकरण  प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय ज स्व शन प्रकाश 

गौतम र  जनस्वास््थ ऄशधकृत ऄन्त्जली शप शसले गनुभ र्एको शथयो र्न े संचालन स्वास््य शाखा प्रमखु गणशे मल्लले गनुभ र्एको शथयो । कायभक्रममा 

जनप्रशतशनशधहरु , प्रमखु प्रशासशकय ऄशधकृत,स्वास््यकमीहरु , जलजला गा पा ऄन्त्तगभतका मा बी .का शशिक शशशिका, सञ्चारकमीहरु सरोकारवालाहरु 

लगायत म.स्वा.सेशवकाहरू गरी ४५ जनाको सहर्ाशगता रहकेो शथयो । 
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ANC TO PNC continuum of care को सटमिा तथा  अटभमुटिकरण कायाक्रम  

शमशत २०८२/२/०९ र १० गतेप्रदशे जनस्वास््य कायाभलय कुश्मा पवभतको अयोजनामा ANC TO PNC continuum of care को सशमिा तथा  

ऄशर्मशुखकरण कायभक्रम प्रदशे जनस्वास््य कायाभलयमा सम्पन्त्न र्एको छ ।  कायभक्रमको सहजीकरण प्रदशे  ऄस्पताल कुश्माका म.े स ुडा. हमेन्त्त बास्तोला , 

प्रदशे ऄस्पताल कुश्माका  एम.शड.शज.शप डा. शमलन ऄवाले, धौलागीरी प्रादशेशक ऄस्पताल बाग्लुङका नशसभङ ऄशधकृत  शनमा शहताङ,  प्रदशे ऄस्पताल 

कुश्माका बररष्ठ ऄस्पताल नशसभङ शनररिक सरस्वशत बराल , प्रदशे ऄस्पताल कुश्माका ऄस्पताल नशसभङ शनररिक शोर्ा श्रेष्ठ  , प्रदशे  जनस्वास््य कायाभलयका 

जनस्वा्य ऄशधकृत ऄन्त्जली शप.सी  र  प.ह.ेन.शन समुन शमाभले गनुभ र्एको शथयो । कायभक्रममा मात ृ तथा नवशशशकुो वतभमान ऄवस्था,ANC TO PNC 

continuum of care,  pregnancy registration and tracing Application, PPH Bundle Approach , Non pneumatic antishock garments, 

vitamin k1 , kangaroo mother care र Labour care Guide को शवषयवस्त ुजोशड प्रशशिण गररएको शथयो ।  स्थाशनय तहका  बथीङ सेन्त्टर र प्रदशे 

ऄस्पताल कुश्माका  कायभरत नशसभङ कमभचारीहरु,  जनस्वास््य कायाभलय पवभतका शाखाका कमभचाररहरु  सशहत २५ जनाको ईपशस्थशत रहकेो शथयो ।  प्रसशूत हुन 

लागेको  अमा र वच्चाको ऄवस्था थाहा पाईन पशहल ेप्रयोग गररन े  Partograph  को Replacement मा ऄशहल ेWHO Recommended  Labour care 

guide रहकेो छ । ताशलममा  सम्पणुभ सहर्ाशगहरुलाइ   Labour care guide र्रेर ऄभ्यास गराइएको हुनाले अफ्नो संस्थामा अगाशम शदनमा Labour care 

guide को प्रयोग गररशदनहुुन ऄनरुोध गदभछौ । यस  कायभक्रम सगै प्रदशे जनस्वास््य कायाभलयले संचालन गन ेयस अशथभक वषभ २०८१।८२का MNH सम्बशन्त्ध 

सम्पणुभ कायभक्रमहरु समापन र्एको जानकारी गराईँछौ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

माटसक भचुाअल सेसन भाग  १३ 

शमशत २०८२।०२ ।३०  गते प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभतद्वारा शनु्त्य लागतमा शरुु र्एको माशसक र्चुभऄल सेसन र्ाग  १३  ऄन्त्तगभत २०८२ जेठ को 

virtual सेसन  "  Nepal Labor care guide (LCG) guideline  को ऄशर्मखुीकरण कायभक्रम " शशषभकमा प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय कुश्मा पवभतका  

प्रमखु बशिराज अचायभको ऄध्यितामा सम्पन्त्न र्एको छ । ईक्त सेसनको संचालन प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभतका  जनस्वास््य ऄशधकृत ऄन्त्जली शप.सी  

गनुभ र्एको शथयो र्न ेसहजीकरण  प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभतका प.ह.े न शन समुन शमाभले गनुभर्एको शथयो । १ घन्त्टा र्न्त्दा लामो सेसनमा शजल्लाका 

शवशर्न्त्न स्वास््य संस्था बाट जमु अआडी मार्भ त कररव  ४० जना र्न्त्दा बढी स्वा्यकमीहरुको सहर्ाशगता रहकेो शथयो । 
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पोषण लेिाजोिा तथा टस्क्रटनङ कायाक्रम  कायाक्रम  

शमशत - २०८२-०२-२७  -प्रदशे जनस्वास््य कायाभलयको अयोजना शवहादी गाईपाशलका पवभतको समन्त्वय मा नमनुा पोषण स्थानीय तह ऄन्त्तगभत पोषण 

लेखाजोखा कायभक्रम शवहादी १ बाच्छा र वडा न २ बराभचौरमा सम्पन्त्न र्यो ।शवहाशद गा.पा.प्र प्र ऄ हरी प्रसाद र्षुाल शाखा प्रमखु र्पुने्त्िनाथ पौडेल बाच्छा 

स्वास््य चौकी इन्त्चाजभ शखम बहादरु कोइराला  सशहत शवहादी गा पा का स्वास््यकमी  म स्वा से हरूको सहर्ाशगतामा प्रदशे ऄस्पताल पवभत का मे ऄ सनम 

ढकाल प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभतका र्ोकल पसभन तेज प्रसाद सवेुदी जनस्वास््य ऄशधकृत ऄन्त्जशल शप शस ले कायभक्रम मा सहशजकरण गनुभ र्एको 

शथयो।लेखाजोखा कायभक्रम मा १९० जना बच्चाहरु मध्य कडा कुपोशषत २ जना,मध्यम कुपोशषत ६ जना र ऄशधक तौल  ५ जनामा पाइएको छ । साथै शमशत -

२०८२/०२/०५ महाशशला गाईपाशलकाको समन्त्वय र प्रदशे ऄस्पताल कुश्माको प्राशवशधक सहयोगमा महाशशला ४ पाखापानीमा पोषण कायभक्रमको  लेखाजोखा 

शस्क्रशनङ कायभक्रम  संचालन र्एको शथयो  जम्मा ७९ जना बालबाशलकाहरूमा गरीएको शस्क्रशनङ कायभक्रममा ४ जना कडा कुपोशषत,८ जना मध्यम कुपोशषत र १ 

जना बालकमा ऄशधक पोषण पाइएको शथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्तनपान परामशादाताहरूका लाटग िमता अटभवटृि ताटलम  

२०८२/०२/१३ - प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभत को अयोजनामा बशथभङ सेन्त्टरमा कायभरत नशसभङ कमभचारी हरूलाइ ३शदने "स्तनपान परामशभदाताहरूका लाशग िमता 

ऄशर्वशृि ताशलम २०८२/०२/११ दशेख १३ गते सम्पन्त्न र्एको छ ।प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभतका प्रमखु श्री बिीराज अचायभ को ऄध्यितामा सम्पन्त्न कायभक्रम को 

सहशजकरण प्रदशे ऄस्पताल पवभत का ब.ऄ.न.शन सरास्वशत बराल,प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभतका प.ह.ेन.शन समुन शमाभ,र्लेवास न.पा पवभत का प.ह.ेन शवन्त्द ु

गौतम,र्ोकल पसभन तेज प्रसाद सवेुदीले गनुभ र्एको शथयो।२३बटा बशथभङ सेन्त्टरको सहर्ाशगता रहकेो ईक्त कायभक्रम को ऄनगुमन पररवार कल्याण महाशाखा पोषण शाखाका 

प्रमखु श्री शललाशवक्रम थापा र शवश्व स्वास््य सगठनका प्रशतशनशध बाट सम्पन्त्न र्एको शथयो । 
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 अन्तरााष्ट्रीय मटहनावारी स्वच्छता टदवसको अवसरमा "मटहनावारी स्वच्छता र पुरुष सहभाटगता" शीषाकमा बकृ्तत्त्वकला प्रटतयोटगता  

शमशत २०८२/०२/१४(28 May,2025) प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय कुश्मा पबभतको अयोजना तथा महाशशला गाईँपाशलकाको समन्त्वयमा शमशत 

२०८२/०२/१४ गतेका शदन महाशशला गाईँपाशलका वाडभ नं ३शस्थत श्री बालारानी मा.शव. बालाकोट पबभतमा ऄन्त्तराभष्ट्रीय मशहनावारी स्वच्छता शदवसको 

ऄवसरमा "मशहनावारी स्वच्छता र परुुष सहर्ाशगता" शीषभकमा बकृ्तत्त्वकला प्रशतयोशगता सम्पन्त्न र्एको छ। महाशशला गाँईपाशलकामा रहकेा ८वटा माध्यशमक 

शवद्यालयका १ जना शकशोरी र १ जना शकशोर का दरले १६ जना प्रशतयोगी शवद्याथीको सहर्ाशगता रहकेो शथयो। ईक्त कायभक्रम प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय 

कुश्मा पबभतका कायाभलय प्रमखु श्री बिीराज अचायभ ज्यकूो ऄध्यितामा सञ्चालन र्एको शथयो। ईक्त कायभक्रमको प्रमखु ऄशतशथ महाशशला गाईँपाशलकाका 

ऄध्यि श्री आश्वरी प्रसाद र्सुाल रहन ुर्एको शथयो। साथै कायभक्रममा महाशशला गाईँपाशलका ईपाध्यक्ष्य श्री धनसरु्ा शव. क., प्रमखु प्रशासशकय ऄशधकृत श्री 

दवेेन्त्िराज पाण्डेयले अशत्यता ग्रहण गनुभ र्एको शथयो। प्रशतयोशगतामा प्रशतयोगी शवद्याथी हरुले अफ्नो ईत्कृष्ठ प्रस्तुशत प्रस्तुत गनुभ र्एको शथयो। ईक्त वकृ्तत्व 

कला प्रशतयोशगतामा छारा तर्भ  श्री बालारानी मा.शव.की छारा श्री लीला गरुुङ्गले प्रथम स्थान हाशसल गनुभ र्एको शथयो र्न े छार तर्भ  श्री स्वधमभ मा.शव. 

पाखापानीका छार श्री शदपेश काकी िेरीले प्रथम स्थान हाशसल गनुभ र्एको शथयो। बालारानी मा.शव.को  प्राङ्गणमा सञ्चालन र्एको कायभक्रमको सञ्चालन 

महाशशला गाईँपाशलकाका शसऄहवे ऄशधकृत श्री कृष्ट्ण बहादरु रानाले गनुभ र्एको शथयो र्न ेकायभक्रमको सहशजकरण प्रदशे जनस्वास््य कायाभलयका पररवार 

शनयोजन सपुर र्ाइजर शनरीिक श्री नारायण प्रसाद रेग्मीले गनुभ र्एको शथयो। ईक्त कायभक्रममा  शनणाभयक मण्डलको नेततृ्व स्वास््य शाखा प्रमखु श्री नर बहादरु 

बरालले गनुभ र्एको शथयो। 
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िोप टदने स्वास््यकमीको दिता वृटि, ज्ञान, सीप तथा सरसफाई प्रवधान कायाक्रमको  अध्यावटधक सम्बन्धी २ टदने पुनतााजगी ताटलम  

शमशत २०८२/०२/२६ र २७ गते । प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय कुश्मा पवभतको अ . व. २०८१/०८२ को वाशषभक स्वीकृत कायभक्रम ऄनसुार  शमशत 

२०८२/०२/२६ र २७ गते प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय कुश्माको ताशलम हलमा खोप सेवा सञ्चालमा संग्लन खोप शदन ेस्वास््यकमीको दिता वशृि, ज्ञान, सीप 

तथा सरसर्ाइ प्रवधभन कायभक्रमको ऄध्यावशधक सम्बन्त्धी २ शदन े पनुताभजगी ताशलम (चौथो ब्याच)सम्पन्त्न र्एको छ। ईक्त ताशलमको  ऄध्यिता प्रदशे 

जनस्वास््य कायाभलय पवभतका कायाभलय शन. कायाभलय प्रमखु श्री प्रकाश गौतमले गनुभ र्एको शथयो । कायभक्रममा प्रमखु ऄशतशथको अशत्यता  शजल्ला समन्त्वय 

सशमशत पवभतका प्रमखु श्री शवष्ट्ण ु राम शब. क. ज्यलेू गनुभ र्एको शथयो। कायभक्रमको सञ्चालन प्रदशे जनस्वास््य कायाभलयका पररवार शनयोजन सपुर र्ाइजर 

शनरीिक श्री नारायण प्रसाद रेग्मीले गनुभ र्एको शथयो । कायभक्रममा सहशजकरण प्रदशे ऄस्पतालका मे .सु.डा हमेन्त्त  बाँस्तोला, पोखरा महानगर पाशलका 

जनस्वास््य ऄशधकृत तेजाखर लम्साल, प्रदशे जनस्वास््य कायाभलयका जनस्वास््य शनरीिक प्रकाश गौतम र पशनसशुन यवम खोप  र्ोकल पसभन श्री नारायण 

प्रसाद रेग्मीले गनुभ र्एको शथयो। ईक्त ताशलम कायभक्रममा पवभत शजल्लाका  स्थानीय तह तथा प्रदशे ऄस्पताल कुश्माबाट गरी २८ जना स्वास््यकमीको 

सहर्ाशगता रहकेो शथयो । यो सगै  खोप सेवा सञ्चालनमा संग्लन खोप शदन े स्वास््यकमीको दिता वशृि, ज्ञान, सीप तथा सरसर्ाइ प्रवधभन कायभक्रमको 

ऄध्यावशधक सम्बन्त्धी २ शदन ेपनुताभजगी ताशलम चार ब्याच सम्पन्त्न र्एको छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हरेक शुक्रबार १० बजे १० मीनेि 
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मटहला सामुदाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकाहरुको लाटग पुनतााजगी ताटलम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभतको अयोजनामा र मोशद गाईँपाशलका तथा कुश्मा नगरपाशलकाको समन्त्वयमा शमशत २०८२/०२/१६ दशेख ०२/१९ सम्म मोशद 

गाईँपाशलका ( क्याङ स्वास््य चौकी र वाजङु स्वास््य चौशकमा )  ,शमशत २०८२/०२/१८ दशेख ०२/२१ सम्म कुश्मा नगरपाशलका  पकुवामा  र  र्लेवास 

नगरपाशलकाको समन्त्वयमा शमशत 2082/02/28 दशेख 02/31 सम्म र्लेवास नगरपाशलका  ( र्ंगरा  स्वास््य चौकीमा ) मशहला सामदुाशयक स्वास््य 

स्वयंसेशवकाहरुको लाशग पनुताभजगी ताशलम प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय प्रमखुज्यकूो ऄध्यितामा समपन्त्न र्एको छ । तीन स्थानमा सम्पन्त्न र्एको ईक्त 

ताशलममा जम्मा   ३७  जना मशहला सामदुाशयक स्वास््य स्वयंसेशवकाहरुको सहर्ाशगता रहकेो शथयो । ताशलममा मखु्य प्रशशिण गन ेजनस्वास््य शनररिक सरेुश 

सवेुदी, शस.ऄ.ह.ेव ऄशधकृत रामप्रसाद चापागाइ,  ऄशधकृत सातौ टेकनाथ सवेुदी, जनस्वास््य शनररिक सागर पौडेल  , पशब्लक हले्थ नसभ शबन्त्द ु गौतम र 

प्रशशिण सशहत सम्पणुभ व्यवस्थापन गन ेस्वास््य चौकी प्रमखुज्यहूरु, नशसभङ कमभचारीहरु र पारामशेडकज्यहूरुलाइ  धन्त्यवाद शदन चाहन्त्छौ । ताशलममा खोप, पोषण, 

सरुशित माततृ्व , गर्भपतन , नसन ेरोग जस्ता महत्वपणूभ शवषयमा छ्लर्ल गररएको छ । 
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एक स्वास््यकमी , एक स्वा्य टशिा हाम्रो अटभयान" अन्तगताको टवद्यालय स्वास््य टशिा कायाक्रम   

 यस जेठ  मशहना पवभत शजल्लाका स्थाशनय तहका शवद्यालयहरुमा“  मशहनावारी स्वच्छता , पोषण सप्ताहा ,  world no tobacco day “ शवषयमा 

सम्बशन्त्धत वडाको स्वास््यकमीहरुले शवद्यालय गइ स्वास््य शशिा कायभक्रम संचालन गनुभर्एको शथयो र्न ेसन्त्दर्भ सामाशग्र प्रदशे जनस्वास््य 

कायाभलय, पवभतवाट तयार गरर पठाइएको  शथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ियरोग सम्बशन्त्ध शगत  

१) रू्ल रु्लेको बन राम्रो पशुणभमाको जनू 

ियरोग कस्तो रोग हो ध्यान शदएर सनु 

(झल्को टी.बी. रोग)2 तौल घट्छ, शशक्त घट्छ, 

घट्छ पेटको र्ोक 

२) र्ोक लाग्दनै, जोश चल्दनै, घट्छ    शशक्त 

शजईको 

micobactrrium TB ियरोग को बीई  हो 

झल्को..... 

३) रुघाखोकी जस्तै  पशहले पशछ सताईँछ 

छाती दखु्छ खकारमा रगत पशन अईँछ 

झल्को... 

४) ज्वरो अईँछ राती पख, छाती दखु्छ चस्स  

तागत घट्छ, स्याँ- स्याँ हुन्त्छ घाँटी खसखस 

झल्को... 

५) ज्वरो अईँदा, दबु्लाईँदा लाग्यो र्ने खोकी  

जचाँईनलाइ गैहाल्नुस ह ैियरोग पो हो शक  

झल्को.... 

६) pulminary TB मा हो दशेखने यी शचन्त्ह 

ियरोगले शबरामीलाइ गाह्रो हुन्त्छ शहड्ंन  

झल्को.... 

७) यस्ता लिण दशेखएमा गाह्रो हुदँ ैजान्त्छ  

र्ोक्सो मार हनै यसले ऄरु ठाँई शन हान्त्छ 

झल्को... 

८) जांचेपशछ पत्ता   लाग्छ नशलन ुह ैशोक 

६ मशहनाको ईपचार ले शनको हुन्त्छ रोग  

झल्को ... 

९) ६ मशहना सम्म शदनहु दबाआ खान ुपछभ 

 ियरोग को कीटाण ुत परपर सछभ  

तर जाँड, रक्सी, चरुोट, शबंडी शबशसभशदनपुछभ 

१०) गेडागडुी, ऄन्त्न खानु सागपात पशन 

दधु, दही, माछा, मास ु खाँदा स्वस्थ हुनी 

११) दबाआ खानसु शनको हुन्त्छ ऄब ढुक्क  हुनसु 

हरेक बार खाना चार शमलाएर खानसु 

१२) खाऔ सबले शमलाएर स्वस्थ खानापानी  

शबताईन ुछ स्वस्थ र्आ हामी शजन्त्दगानी  

१३) जान्त्न,े  सनु्त्ने सबै लागौ हात शमलाऔ ऄब 

अरू् स्वस्थ, समाज स्वस्थ, स्वस्थ दशे ऄब 

गीत भाका झल्को लाली ओठ  

-हररमाया पौडेल 

 ( अ.हे.ब , मुडडकुवा स्वास््य  चौकी 

फलेबास नगरपाडलका) 

 

  

स्थानिय तह विशेष 

 

स्वास््यकमी टबशेष 
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कुश्मा नगरपटलका 

 शवधालय स्वास््य तथा पोषण सप्ताह ऄन्त्तरगत जेष्ट मशहनाको १ दशेख ७ गते सम्म 

१३ वटा वडाका सम्पणुभ शवधालयहरूमा पोषण प्रदभशनी,शवध्याशथभको स्वास््य 

पररिण, जकुाको  औषशध खवुाईन,े वातावरण सरसर्ाइ, स्वास््य शशिा एव 

कायभक्रमको समीिा गरर कायभक्रम  सम्पन्त्न। 

 मशहनावारी स्वच्छता शदवशको ऄवसरमा कुश्मा नगरपाशलका वडा नं १ र ९ मा 

शवधालय स्तररय वकृ्तत्वकला तथा हाशजरजवार् प्रशतयोशगता सचंालन एव १३ वटै 

वडामा रहकेा सम्पणुभ माध्यशमक एव ईच्च माध्यशमक शवधालयहरूमा मशहनावारी 

स्वच्छता सम्बन्त्धी शबध्यालय स्वास््य शशिा सचंालन गररयो। 

 प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभतको अयोजनामा र  नगरपाशलकाको समन्त्वयमा 

पकुवा स्वास््य चौकीमा मशहला सामदुाशयक स्वयंसशेवकाहरुका लाशग ४ शदने 

पनुताभजकी ताशलम सम्पन्त्न। 

  ियरोग मकु्त ऄशर्यान ऄन्त्तरगत सकू्ष्मयोजना शनमाभणको प्रगशत शवशे्लषण तथा 

पनु:योजना शनमाभण बैठक कायभक्रम कुश्मा नगरपाशलकाका १३ वडामा सम्पन्त्न। 

 स्वास््य ससं्थाहरुको न्त्यनुतम सवेा मापदण्ड ऄनगुमन अधारर्तु  स्वास््य  सवेा 

केन्त्िमा सम्पन्त्न। 

 शनयमीत रूपमा सचंालन हुन ेनसन ेरोगको स्कृशनङ शशशबर सचंालन। 

फलेबास  नगरपटलका  

 र्लेवास नगरपाशलकाको अयोजनामा तथा प्रादशेशक ियरोग शनयन्त्रण केन्त्िको 

प्राशवशधक सहयोगमा २०८२ साल जेष्ठ १७ गते थापाठाना र जेष्ठ  १८ गते 

दशेवस्थानमा AI X-RAY machine द्वारा छाशतरोग सम्बशन्त्ध शन:शलु्क शशशवर 

सचंालन गरर कुल ८४४ जनाको छाशतको एक्सरे परीिण गररएको। 

 अमा बा स्वास््य कायभक्रम (जेष्ठ नागररकको घरघरमा स्वास््यकमी ) सम्पणूभ 

वडाहरुमा सम्पन्त्न। 

 प्रदशे जनस्वास््य कायाभलय पवभतको अयोजनामा र र्लेवास नगरपाशलकाको 

समन्त्वयमा र्ंगारा स्वास््य चौकीमा मशहला सामदुाशयक स्वयंसशेवकाहरुका लाशग ४ 

शदन ेपनुताभजकी ताशलम सम्पन्त्न। 

 नवचेतना सामदुाशयक शवकास केन्त्िको अयोजनामा स्वास््यकमीका लाशग ३ शदने 

सकं्रमण रोकथाम ताशलम सर्लतापवुभक सम्पन्त्न। 

 ियरोग मकु्त ऄशर्यान ऄन्त्तरगत सकू्ष्मयोजना शनमाभणको प्रगशत शवशे्लषण तथा 

पनु:योजना शनमाभण बैठक कायभक्रम र्लेवास नगरपाशलकाका सम्पणूभ वडामा सम्पन्त्न। 

 स्वास््य ससं्थाहरुको न्त्यनुतम सवेा मापदण्ड ऄनगुमन सबै स्वास््य ससं्थामा सम्पन्त्न। 

 शनयशमत माशसक बैठक तथा स्वास््य ससं्थाहरुको माशसक प्रगशत सशमिा सम्पन्त्न । 

 मोदी गाउँपाटलका 

 स्वास््य चौकी प्रमखुहरूको माशसक समीिा बैठक अयोजना र शवशवध शवषयमा 

छलर्ल गरी सम्पन्त्न । 

 मोदी गाईँपाशलका र शजर्ाए नेपाल बीचको साझेदारीमा शवद्यालय ब्रशसङ्ग 

कायभक्रमको समीिा। कायभक्रममा प्राथशमक तहमा ऄध्यापन गराईने मखु स्वास््य 

सयंोजक (शशिक शशशिका) हरूको ईपशस्थशतमा मखु स्वास््य कायभक्रमको 

ऄशर्मखुीकरण साथै शवद्यालयमा शवद्याथी सङ्ख्याको अधारमा अवश्यक हुन ेब्रश 

र दन्त्त मञ्जनको शवतरण गररएको। 

 मशहनावारी स्वच्छता शदवस २८ मे सन ्२०२५ को ऄवसरमा मोदी गाईँपाशलकाशस्थत 

नवजागतृ माशवमा सचेतना ऄशर्वशृि गने ईद्दशे्यले शवद्यालय स्तरीय हाशजरी जवार् 

प्रशतयोशगता अयोजना गररएको । 

 वडा नम्बर ५ बाजङु र वडा नम्बर ६ शतहाहर शस्थत स्वास््य चौकीहरूमा सञ्चालन 

हुन े साप्ताशहक दन्त्त शक्लशनक सवेाबाट मशहला १९ जना र परुुष १५ जना गरी ३४ 

जनालाइ दन्त्त सवेा प्रदान गररएको । 

  ग्रामीण ऄल्रासाईन्त्ड कायभक्रम मार्भ त मोदी गाईँपाशलकामा जेठ मशहनामा २६ जना 

गर्भवती मशहलाहरुलाइ शनःशलु्क शर्शडयो एक्सरे सवेा ईपलब्ध गराआएको । 

 

 

 

 

जलजला गाउँपाटलका 

 स्वास््य ससं्थाहरुको शनयशमत माशसक समीिा बैठक सम्पन्त्न । 

 पोषण सप्ताह कायभक्रम  (जेष्ठ १ दशेख ७ गते सम्म ) पाशलका शर्रका सम्पणूभ 

शबद्यालयमा ऄध्यनरत छार छारहरुलाइ जकुाको औषशध खवुाईने कायभक्रम सम्पन्त्न 

 मशहनावारी शदवसको ( मे २८) ऄवसरमा हाशजरी जवार् प्रशतयोशगता मल्लाज, 

लेखर्ाँट, नाशग्लबाङ र बनौ चौकीको सचंालनमा शवद्यालयहरुमा सम्पन्त्न । 

 अधारर्तु स्वास््य सवेा केन्त्ि – ०२, अधारर्तू स्वास््य सवेा केन्त्ि – ०४ , 

धाआररङ स्वास््य चौकी र बनौ स्वास््य चौकीमा पोषण कनभर शनमाभण सम्पन्त्न । 

 न्त्यनूतम सवेा मापदण्ड र्लोऄप कायभक्रम बाँसखकभ , मल्लाज, लेखर्ाँट, धाइररङ, 

बनौ स्वास््य चौकीमा सम्पन्त्न । 

 १ स्वास््यकमी १ स्वास््य शशिा कायभक्रम ऄन्त्तगभत शवद्यालय स्वास््य शशिा 

कायभक्रम सचंालन । 

महाटशला गाउँपाटलका 

 १ स्वास््यकमी १ स्वास््य शशिा कायभक्रम ऄन्त्तगभत शवद्यालय स्वास््य शशिा 

कायभक्रम सचंालन। 

  स्वास््य ससं्थाहरूको माशसक सशमिा तथा ईत्कृष्ट स्वास््य ससं्था परुस्कृत। 

 मशहनामारी स्वच्छता शदवसको ऄवसरमा शवद्यालय स्वास््य शशिा सचंालन। 

.पोषण शवशेष कायभक्रम ऄन्त्तगभत पोषण सम्बशन्त्ध शबद्यालयका मशहला शशिकहरुको 

वकृ्तत्वकला कायभक्रम सचंालन। 

  गर्भवशत मशहलाहरुलाइ सबै वडामा गइ शनःशलु्क शर्शडयो एक्सरे कायभक्रम सचंालन । 

 सबै ससं्थाका कायाभलय सहयोगीहरुलाइ सङ्क्रमण रोकथाम सम्बशन्त्ध ताशलम 

सचंालन  

टबहादी गाउँपाटलका 

  May 17, शवश्व ईच्च रक्तचाप शदवसको ऄवसरमा ईच्च रक्तचाप साथै अत्महत्या 

न्त्यनुीकरण सम्वन्त्धी ऄन्त्तरकृया कायभक्रम २ न ंवडा बराभचौरमा सम्पन्त्न  

 पोषण सप्ताह ( जेष्ठ १-७) ऄन्त्तगभत गाईँपाशलका ऄन्त्तगभतका स्वास््य ससं्थाहरूबाट 

पोषण सम्बन्त्धी शवद्यालय स्वास््य शशिा प्रदान साथै किा १-१० सम्मका 

बालबाशलकाहरुलाइ जकुाको औषशध खवुाईने कायभ सम्पन्त्न । 

 पोषण शवशेष कायभक्रम ऄन्त्तगभत सबै वडाहरूमा शवद्यालयमा कायभरत शशशिका,  

स्वास््यकमी, स्वयंमसशेवकाहरुलाइ बालशर्टा, शवद्यालय शकशोरी अइरन तथा बशृि 

ऄनगुमन सवेाको पहुचँको लाशग ऄशर्मशुखकरण कायभक्रम सञ्चालन साथै सबै 

स्वास््य ससं्थाहरुबाट जन्त्म े दशेख २ वषभ सम्मका बालबाशलकाहरुको पोषणको 

लेखाजोखा (शस्क्रशनङ) कायभक्रम सम्पन्त्न । 

  स्तन क्यान्त्सर, पाठेघर मखुको क्यान्त्सर तथा अङ खस्न ेसम्वन्त्धी १ शदन े शनःशलु्क 

शशशवर शवहादी स्वास््य चौकीमा सम्पन्त्न जसमा शंखास्पद VIA पोजेशटर् १ जना, 

1st degree uterine prolapse र्एका ५ जना, Cervical polyp र्एका ४ जना र 

स्तनमा गाँठागठुी र्एका २ जना पत्ता लागेको । 

  May 28, मशहनावारी स्वाच्छता शदवसको ऄवसरमा श्री अम्बारी माध्यशमक 

शवद्यालय, बराभचौरमा  शवद्यालय स्तरीय वकृ्तत्वकला प्रशतयोशगता कायभक्रम सञ्चालन  

 शवहादी गा पा, वडा नं ४ वहाकीठाटी स्वास््य चौकीबाट मशहला सामदुाशयक 

स्वास््य स्वयंमसशेवकालाइ प्रोत्साहन कायभक्रम सञ्चालन जसमा स्वयंमसशेवकालाइ 

झोला, छाटा, पानीको बोतल, थमोशमटर र डायरी शवतरण 

पैयु गाउँपाटलका 

 शनयशमत माशसक बैठक तथा स्वास््य ससं्थाहरुको माशसक प्रगशत सशमिा। 

  मशहनावारी शदवसका ऄवसरमा माद्यशमक शवद्यालयमा ऄध्ययनरत शकशोरीहरू शबच 

मशहनावारी सम्बशन्त्ध प्रशतसपधाभत्मक हाशजरर जवार् प्रशतयोशगता सम्पन्त्न । 

 पैयू ँअधारर्तु ऄस्पतालमा EMR सफ्टवेयर जडान गने कायभक्रम सम्पन्त्न। 

 स्वास््य ससं्थाहरूको सामाशजक पररिण कायभक्रम तथा सावभजशनक सनुवाइ कायभक्रम 

सम्पन्त्न । 

 ईपाध्यिसगं गर्भवती तथा सतु्केरी सन्त्चो शवसन्त्चो कायभक्रमको शनरन्त्तरता । 

 गर्भवतीसगं USG कायभक्रमको शनरन्त्तरता । 


